FONDATION
POORNA-JNANA YOGA

Méditation « Spiritualité « Connaissance de soi

Soirée de méditation pour la Pleine Lune de juin 2026

Impulsion Instigatrice d’Actions toujours Empreintes
de Bonté ou de Compassion, de Kwan Shih Yin
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Rayons 3
2

KWAN SHIH YIN

En Chine, Kwan Shih Yin est la contrepartie féminine d’Avalokiteshwara, le Bodhisattva exprimant I'essence de
Compassion et d’Amour Infini de I'ensemble de tous les Bouddhas réalisés. Elle a pris trés sérieusement
I’engagement de son Vceu de Bodhisattva envers la libération de tous les étres sensibles de la souffrance

samsarique.

Fondation Poorna-Jnana Yoga
Centre Simhananda
291, rue Richelieu, local 110, Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3B 6Y3
Tél.: 450 376-2224 | Site Web: www.fondationpjy.ca



[Tous] : Réciter 3 fois apres le son du gong :

OM SRI KWAN SHIH YIN NAMOH NAMAH

Progression TROIS de 'Ame
Sur le Rayon Il

« Le Front d’Amour Radiant »
[Tous]

NOUS NOUS ETABLISSONS

Sur le Rayon I, le Souffle de Dieu sur nos levres, et un sourire de Compassion s’élevant du cceur,
Nous voyageons par monts et par vaux, dispensant d’exceptionnels « Triangles de Lumiere »
issus du Front d’Amour Radiant.

Et d’un désir profondément-discipliné pour Dieu et d’une nostalgie résolument-forte pour la Vérité,
Nous ceuvrons pour le Plan et nous élevons Maya parée de ses plus beaux atours
dans la Lumiére de la Sagesse du Verbe.

Enchantés

[Tous] Nous sommes la joie d’amour altruiste
Procurant a tous et chacun un bienheureux service.

Nous sommes I’humilité de la Divine Etreté
Irradiant I’Amour et le Pouvoir de Dieu.

Enchantés

MEDITATION



[Tous] : Réciter 3 fois apreés le son du gong :
OM SRI KWAN SHIH YIN NAMOH NAMAH

A tous ceux dans le besoin
[Tous]

A tous ceux dans le besoin,

Nous vous envoyons la Lumiére de Dieu.

A tous ceux dans le besoin,

Nous vous envoyons I’Amour de Dieu.

A tous ceux dans le besoin,

Nous vous envoyons la Compréhension de Dieu.

A tous ceux dans le besoin et implorant,

Nous en appelons a votre confiance en la Volonté de Dieu.

Dés lors, soyez assurés de Sa Miséricorde; ainsi, soyez convaincus de Sa
Gréce.

Puissent force, courage, et persévérance étre fermement vétres;

Puissent espoir, aspiration, et ardeur stimuler chacun de vos pas.

Puissent patience, gentillesse, tendresse et pardon déborder de vous;

Puissent tolérance, compassion, bienveillance et absence de coléere embellir votre Coeur.

Puissent juste croyance, juste pensée et juste méditation ennoblir votre téte.
Puissent juste direction, juste décision et juste action faciliter votre destinée.

Puissent calme, équanimité et solitude intérieure ceindre votre esprit.

Puissent compréhension, humour et sagesse consolider votre psyché.

Puisse le roc sacré qu’est le refuge en votre Gourou, vous protéger et vous inspirer.

Puisse-t-l, gracieusement vous remémorer la totalité de I'infiniment Meilleur en vous.

Puisse-t-1l inébranlablement vous guider, (vous qui étes en besoin karmique),
En la Souvenance sacrée du Soi,

Et ceci, pour la plus grande Gloire de Dieu, et I'ultime gain

De ce But évolutionniste qui est 'Héritage Divin de votre Ame.



